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POUR QUI 7

S
OBJECTIF PRINCIPAL : grandir et faire grandir

votre équipe, la faire exceller et faire émerger
un esprit collectif avec I'aide des neurosciences.




COMMENT CELA SE PASSE 7

NEURO LEADERSHIP est une formation de management propose en distanciel et
en digital.

La formation se deroulera sur une période totale de 10 semaines par ZOOM.
Elle comportera une séance dintroduction, 4 themes de formation déelivrés sur 8
seéances d'une heure et demie, puis une séance de cloture. Elle vous permettra
d’avancer a votre rythme pendant cette periode.

Chaque séance durera Th30 et comportera :
e En début de séance, un partage d’experience sur le theme de la semaine
precédente
e Des nouveaux apports sur le theme de la semaine
e Des outils et/ou des cas pratiques

Les Q/R seront traités a part lors d’une séance hebdomadaire specifique d1/2 h.

Il s’agit d’une formation tutorée avec un formateur a votre disposition, a distance
sous forme de visio conférences individuelles. Vous bénéficierez ainsi de 4 h
d’accompagnement/formation individuel sur lensemble du parcours pour
approfondir avec vous votre apprentissage ou vous assister sur vos points de
blocages.



A l'lssue de I3
formation NLS 1 & 2.

VOUS serez capable de :

ldentifier votre style de leadership
Motiver vos équipes avec notamment la
définition d’objectifs pertinents
Manager efficacement grace aux
feedbacks mobilisateurs

Communiquer efficacement et batir des
rituels d’animation ou vos collaborateurs
sont actifs

Comprendre les processus de décision
Faire de I'amélioration continue I'outil
fédérateur de la performance

Etre un catalyseur du changement et
savoir mettre en place un plan de
transformation

Utiliser la délégation pour faire grandir
vos collaborateurs

Gérer efficacement temps et priorités
Réussir vos entretiens réquliers, annuels
d'évaluations et professionnels



CE QUE NOUS OFFRONS

UN ITINERAIRE DES PARTAGES AVANCER A
PERSONNALISE D'EXPERIENCES VOTRE RYTHME



PROGRAMME NEURO LEADERSHIP 1

Management situationnel et Leadership motivant; La motivation comme Communiquer efficacement

stype de leadership Animer la performance  levier de performance
par des objectifs efficaces

E)IPE)

CERVEAU & CERVEAU & CERVEAU & CERVEAU &
RELATION PERFORMANCE MOTIVATION COMMUNICATION

PROGRAMME NEURO LEADERSHIP 2

Les entretiens comme  Déléguer en fonction des
outil de performance pesoins et des compétences

aE@&E& e

CERVEAU & CERVEAU & CERVEAU & CERVEAU &
BESOINS DELEGATION CHANGEMENT DECISIONS

Process de décisions

Accompagner le changement AR _
amélioration continue




PROGRAMME DETAILLE - NEURO LEADERSHIP 1

Semaine 1 - Introduction

Semaine 2 & 3 - Théme 1: Pratiquer le management situationnel et connaitre
son style de leadership

- Qu’est-ce que le leadership ?

- Déterminer son style de leadership

- Cerveau & relations

Semaine 4 & 5 - Theme 2 : Les pratiques d’un leadership motivant : Animer la
performance de son equipe par une fixation d'objectif efficace

- Partager sa vision, objectif commun

- Le cerveau & la performance

- Les fondamentaux du management par objectifs

- Formuler des objectifs SMARTEF et suivre regulierement leur réalisation

2 heures de seances de tutorat individuel en visioconference avec votre expert
en management pour faire le bilan des 2 premiers themes




 : | PROGRAMME DETAILLE - NEURO LEADERSHIP 1

Semaine 6 & /7 - Theme 3 : La motivation comme levier de performance

- Le process motivation

- Le cerveau & la motivation

- L'art du feedback efficace et pertinent

- Comment les collaborateurs se motivent-ils ?

- Traiter les problemes de démotivation qui risquent d'affecter la performance de
lequipe.

Semaine 8 & 9 - Theme 4 : Communiquer efficacement

- Le cerveau & la communication

- La communication individuelle et collective

- La connaissance de sol

- Les clés de la préparation et de l'animation de réunion réussie

Semaine 10 - Conclusion & débriefing général

2 heures de seances de tutorat individuel en visioconference avec votre expert
en management pour faire le bilan des 2 derniers themes




LES + DE NOTRE FORMATION

e La possibilité de vous former pendant 8 semaines, a votre
rythme, au moment de votre choix

e Des documents a telécharger, immediatement utilisables
dans Votre quotidien de LEADER : du plan de transformation
type en Powerpoint et Excel au compte rendu idéal de
reunion.

e Une formation ludique, agréable, concrete et pragmatique

e Une mise en pratique immediate et un partage d’expérience
avec le groupe

e Un tutorat a distance avec un formateur, expert en
management et coach certifie par Ulnstitut des
neurosciences appliquées, qui permet d’éclairer les
questions de fonds poseées par rapport aux modules en ligne,
d’approfondir les concepts abordées et de les traduire en
consells pratiques, de préparer un plan d’actions

2 7 7 opérationnel permettant la transposition rapide des concepts
n , abordés dans votre quotidien.
Wi ,,,,,,;,,% e 4h d’accompagnement / tutorat, 2h pendant et 2h a la fin de

la formation, pour faire le point sur l'application au quotidien
et 'apport de votre formation.



DATES DES PROCHAINES SESSIONS

NLS1-S1:

Jeudi 30 mars 2023 a 12h30 : Session d’ouverture, Introduction,
présentations, cadre & regles

Jeudi 6 avril & 13 avril 2023 312h30 Théeme1

Jeudi 20 avril & 27 avril 2023 3 12h30 Théme 2

Jeudi 4 mai & 11 mai 2023 a12h30 Theme 3

Jeudi 18 mai & 25 mai 2023 a12h30 Theme 4

Jeudi1juin 2023 a 12h30 : session de cloture, débriefing

Les séances QR auront lieu a partirdu 11/4/23
les mardis matin de 8nh30 a 9h pendant 8 semaines

LNS1-S2:débuterale mardi 25/04/23 les mardis de 12h30 a 14h ;
séances QR les vendredis matin de 8h30 a 9h

LNS 1-S3:débuterale jeudi 11/05/23 les jeudis soir de 18h a 19h30 ;
séances QR les mardis midi de 12h a 12h30

LNS 2 - S1:débutera le jeudi14/09/23 les jeudis de 12h30 a 14h;
séances QR les mardis matin de 8h30 a 9h




VENEZ VIVRE L'AVENTURE
NEUROLEADERSHIP

TARIF : 1400 euros TTC

INSCRIPTIONS aupres de nos 2 formateur-coachs
certifies en Neurosciences :

il % | Tel:06 0708 0505
By Vg i Email : vbecarren@ozmooz.com

Tel: 0630244279
Email : ramuntxo.ithurry@orange.fr

Site internet : www.ozmooz.com




